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摘要：上海援疆知青是知識青年中的一個特殊群體，是為解決滬疆兩地的發展

問題而產生，其運動在發起背景、動員政策、人數等方面都體現出“大規模定

向支援”的特點，為上海和新疆兩地的穩定和發展做出了不可估量的貢獻。雖

然在新疆的十餘年歷練，對知青們來說是一筆寶貴的精神財富，但由於歷史問

題、政策導向和人情冷暖，這場運動也給知青帶來了生理和心理上的傷害。本

文立足於八組援疆知青的口述材料、上海市檔案館藏公開的知識青年相關檔案

和未進入大眾視野的知青文學，以時間為序，論述上海援疆知青運動的歷程，

探究並分析這場運動的前因後果以及對知青個體的人生道路產生的影響。 
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